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PIEDS DANS L'EAU

« Aregai Marina Hotel &
Residence, Santo Stefano al Mare
(Imperia). Sulla spiaggia, specialita
liguri vista mare, piscina, diving,
snorkeling, noleggio bici

e scuola di vela, doppia b&b

da 140 euro, oregoimaring.it

« Hotel Riviera dei Fiori, San
Lorenzo sl Mare (Imperia). Su
spiaggia privata, ristorante e spa
per due persone da prenotare

in esclusiva, doppia b&b da 205
euro, hotelrivieradeifiori.it
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Liguria
IN BICI1 O IN BARCA

LN MOSAICO DI SPIAGGE ORLATE DA
COLLINE O AIUOLE oppure ripide sco-
gliere, tutte villaggi di pescatori e case
color pastello, Le prime si avvistano
lungo la ciclabile del Parco Costiero
della Riviera dei Fiori, 40 km da
Ospedaletti a San Lorenzo al Mare, le
seconde pedalando sulla Litoranea
delle Cinque Terre, da Levanto a La
Spezia (40 km), o in mountain bike
sulla ciclopedonale MareMonti (da
Levanto, 6 km). 1 velisti pin navigati
fanno tappa a Ponente, nella Marina
degli Aregai, porto turistico da cui
partono ogni giorno tour in yacht ¢ in
barca a vela e alla vicina Marina di
San Lorenzo, oasi di sport acquatici,
dal diving allo snorkeling (marinadi-
sanlorenzo.it). A Levante, si fa tappa a
U Caban (in genovese “granchio”),
nuovo ristorante nella piazzetta di
Portofino, arredato come una barca, ¢
all'eco-farm La Portofinese, perfetta
per un picnic sul promontorio (lapor-
tofinese.it, lamialiguria.it).




