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Cosa si mangia in Ligurio
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Solo 420 abitanti. Eppure
da qui & partita Ia rivoluzione del pesto
civilizzato ¢ 1a creazione -
del paciugo, il trionfo del gelato
antidieta. Sintonizzatevi con Fiammetta
Fadda sul ritmo degli appetiti
del perfetto buongustaio

Cosa si mangia in Liguria

aquando uno sl & comprato una casa
qul, pol cosa fa tutto il giornots, chie-
de Robert Holden, il fotografo, dopo
quArantotto ore trascorse insieme
scattando foto del celebratissimo bor-
go del Tigullio. Curfosith pii che glu-
stificata dal momento che | due lati della plazzerta si per- Ponente ¢ Lev
corrono (a passo lento) bn ventl minutl, eventuall passeg: Banno creato una cucina r
glate tagilano Il fiato anche prima, ¢ M'unica spiaggia esi-
stente ¢ a un quarto d'ora di strada a pledi, a Paraggl.
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Cosa si mangia in Liguria

LA TAVOLA PIEDS-DANS-L'EAU

Di certo conoscete gik ln sltuazione «bagno nel Tigullios
Splagge quasi ineststentt, stabilimenti balneard, affollati i sedie,
ombeellonl e bambinl urdanti. Allora, per una glornata di mare
al vertice del comfort anche gastronomico, Tapprodo d'elezione
& Flore a Puraggl: sabbla per | bamdin e tavolati di Jegno chia
™ con chalse longue ¢ ombreliond per | grandi, £ pol, dall'anne
#corso, 1a novieh che vi interessa: [a dépendance marina della
milanese Langosteria, formiula di ristorante elastico, cof suo ful
€10 nefla cucina di pesce. ma che i allnrga turte le ore del glomo,
Qul trovate 1 menu breakfast, il meny splaggia, ) menu hunch, il
menu dinner, Enrico Buonocore, Il suo ideatore, ha questa idea:
5o faccio 1 cuciang che place a me, & pesce freschissimo, diretta,
oon platti che camblano da un giomo all‘altro, Vivact di sapo-
¢, belll da vodere ma non capaci di le

<islate arrivati a pledi 0 a bordo del poetsco veloolo che s arram-
plca sul Monte, al Muline del Gassetta mangerete una cucina
semplice e Jocale fatta con | prodott dellorto a chilometro sero.

PACIUGO O APERITIVO AL FARO?

Lora del paciugo & quando ne avete voglia. Perché funziona
da solo come mezzogiorno rinfrescante, 0 come dessert al tf-
#sorante, o In gelateria come dopocena. Ma non ¢'¢ dubblo
che Il momento pilt premtante sla quelio della merenda. Tuced
torniamo dbambini davant! afla Coppa fastosa i cul il Caffé
Excelsior vanta la creazione negli annl Quaranta. S¢nza trop-
pe remore, nel suo locale Ia signora Lina Repetto comineid o
unire 2 strat, in una coppa, gelato alla vaniglia, frutta a pez-
#, sciroppo al lampone ¢ amarene sclroppate. | clientd inglest

specialith del posto, ma con spunti esotict, Vi arriverd ceviche
di ricciols con patata americana e mais blanco, Ia quenelle di
baccalh con tiepido di pomodero ¢ chipdi farinata, la fr

non disd un‘aggiunta di whisky. Dall'anno scorso i1
Caffe, completamente rinnovato, 1o serve anche in versione
elegante, Ma la golosith resta Qquella di allora, Poco dopo ar

i trighie infanti. Berrete benissimo anche af bicchiere, seduti
nell'ombra fresca dsvant alla splaggetta, tentati dal mixologist
con cocktall Champagne creativi, E prenoterete per cena porché
Lasera f tavolini si allargano sulla ssbbia pleds-dans-l'eats ¢ nella
carta compalono ostriche In tempura ¢ aragoste alla beace,

IL BELLO E IL BUONO DEL MONTE

Tiguri non temono Je pendenze, Le hanno addomesticate nel

temp I murettia b Je «fasces dove cre-
soevano la vite e 'ulivo e sl produscevano frutts, verdure ¢ legu-
mi, Pod, un at progressivo ha Ivatichino | settanta

chilometr! di sentled Anché un Brappo di ragazxi ha preso in
<ura cinque ectari del Parco ¢ ha iniziato un'operazione di recu-
pero di queghi antichi terrazzamentl. A quasi sei anni d distanza
quell'iden iniziade ¢ diventata La Porofinese, una socleth agrico
Lache prodiuce due birre artigianali da plante di luppolo messe 8
dimora quasl per gloco, che ricava micle & propodl ¢a un ploolo
apiario, ¢ ha creato un punto di ristoro in cima alla Strada dei
Mulink. che collega | mulind che portavano Yooqua al pacse. Che

rivall irrip. di Portofino, e vederlo
dal Faro, sul mare aperto verso Genova da un lato e La Spezia
dall'alizo, significa non peedeme una virgola. La passeggiata
per arrivarcl & erta quel tanto che basta per non farvi sentire
in colpa quandoe, alla meta, trovate sul posto Il baretto gestle
1o dalla Portofinese con § suoi prodott: focacce, fette di tos-
ta pasqualina, olive, salamini, Pol perd, noblesse oblige, ¢'¢
un'ampia offerta di Champagne anche in formato mignon e,
volendo, Ia possibilith di peivatizzase 1| vertiginose trampoll-
00 sul panorama per un aperitivo esclusivo,

CENA ALLO SPLENDIDO

E cosl carfsmatico che potrebbe sedere tranquillo sl sua sto-
2 pils che secolare fascita & celebrith In costante aumento. Ma
I Belmand Hote! Splendido adora la visita degli abitant! delle
case del posto, degll ospitl di passaggio, del personagg) deco-
rativi, &l nuovi amanti del sublime. Prenotate per cena il tavolo
dangolo sul terrazzo e arrivatect al tramonto. Ci sono sempre
Quattro o cinque gradi meno che In pacse, 1a zagara profuma
et vasi, Il porticeiolo & uno zathro, Il barman sa it farto od
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Cosa si mangia in Liguria

1l M(mte di Portofino sta tornandoalla sua ongmdna vocazioie =<
Vi « di dispensa naturale.Si rimette adimora
lawvite ¢ si rifa il Nostralino; il vino che nella tradizione ligure
nasce dall’assemblaggio di diverse uve locali.
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Trattoro Concordia

suo. A grande richlesta di emiri ¢ scolcehi ha creato Tripudio,
un cocktadl con foglia d'oro (ediblle) a base di distillat] prezio
sl, Dom Pérignon, yura, tartufo bianco d'Alba (120 euro). Ma
sl sentich sollevato se gll ordincrete con competenza un Gin
Tonic 0 un Bellinl. Nel frattempo chiedete il menu. £ appena
approdato nella carta lo scenografico Arcobaleno di pesci con
orata, poipo, gambero, scampl, tonno. | Paccher sono nobilits

th dali’astice ¢ sostenuti dal g Ao

| ik un pe dedicato pro

cura |l morone, il raro pesce di profondith che diletta § buon
gustal, Per dessert ordinate 1] Sole delle € inque Terre a base
" .

HIDONC, lemon grass ¢ cannelia. Un vero concentrato di 1 iguria

TAVOLE INCROCIATE

Sul due fati della Pinzzetta ognl due passi ceuninseena di -
sorante, Per scegliore ¢ importante conoscere la storia localk
Da Puny, per ¢sempio, non ¢'¢ pid

fondatore: O Barl, farme

i folclore verbale del suo
On Ncctta
ha xssunto un'ana lussoosa; alouni sono soffocatt dal turisme

S0 per gli scamp SCRreta

in altrd Vavvicendamento al tavoli & frepetico. Perd In fondo

al beacclo di sinistra del portd Cloto ¢'¢ O Magaxin, gestito da

Emilia ¢ Simona Mussind, figlie di Glorglo (da cul si affitta it
20220 per andare a fare U bagno) che hanno speciali rapporti di
Bducia con i pescator locali e, quindi, con gl habitué portofi-
nesl. Non vealte qul per trovare bellurie: dalla cucina arrivano
acclughe, pane ¢ pomodoro; spaghetti con crema di muscoli ¢
peperoncino; fritto misto in porzion! generose. Semplici ¢ au
tenticl. Se pol volete sperimentare il posto d

che non cercano (1 panorama porel

Ve «Vanno quel
¢ lo vedoneo sempre da
Casas, andate al Concordia. Una diccina di tavoll al sermine del
fondaco, modi familiari,
2ne Al pesto, trenctte. Tutto cost classico che ¢ vanno per

rilassarsi | colleghi ristoratori, Tra cul Francesco Achill, s

nsalata di pesoe con patate ¢ faglolind

e
L

Gl Beppx, cuoco ¢ patron del ristorante chie a Santa Margherita

porta  nome del nonno, II dal 1945

on Ia rosticceria, Ogal ¢
indirizzo di riferimento peor Il scappun magrus, antles pint-

10 chie sposa §l mare ¢ l'orto con cui e donne festezgiavano il
i

oMo a casa del marinak: pane bagnato con I'aceto ornazel di
tagione, polpa di pesce, salsa verde. Per finire, olive, tuorll.
SAPPLIL 51 ondina per tutta Ia tavola. Ma Francesco ne fa anche

L VerRONne nouvelie culsing, in decorativa moNoorione. o




